
Jeg ved, der er nogen, som vil mig det godt 

Jeg ved, der er nogen, som vil mig det godt, 

jeg ved, der er nogen, som våger, 

som viser mig vejen i stort og i småt, 

som leder min gang gennem tåger. 

Jeg ved, jeg med hjertet må give mig bort 

til noget, som forud er givet, 

til noget, som ikke er mit, men er vort, 

til lyset og kærlighedslivet. 

Jeg ved, jeg er elsket præcis, som jeg er, 

med alle de fejl, som jeg rummer, 

men også med det, jeg i sandhed er værd, 

med det, som i sjælen sig summer. 

Jeg ved, jeg må vælge og vrage med kløgt 

og slippe, hvad binder og tynger, 

blandt jordiske ting har jeg higet og søgt, 

til støvet jeg stadig mig klynger. 

Jeg ved, at min vej går som livet i ring, 

at liv er en kommen og gåen, 

vi fødes på jorden og ser os omkring 

og vokser hver gang i formåen. 
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